
pozitiuri 
urTierToba 
ufrosebsa da bavSvebs Soris  

rogor moviqceT:

xeli SeuwyveT, rom iyos TviTdajerebuli, ��

laRi, megobruli;

mousmineT bavSvs, ras ganicdis, risi moTxov-��

nileba aqvs;

gaatareT bevri dro bavSvebTan erTad ise, rom ��

es dro sasiamovno iyos maTTvis;

daexmareT, rodesac bavSvi gTxovT;��

gadaWeriT konfliqtebi araZaladobrivi gziT;��

xSirad uTxariT bavSvs, rom is Zvirfasia ��

TqvenTvis da giyvarT, xSirad moefereT da 

akoceT;

mosTxoveT sakuTar Tavs igive, ris Sesrule-��

basac Svilebs sTxovT; SeecadeT, Tavad iyoT 

iseTebi, rogorebic gsurT, rom Tqveni Svilebi 

iyvnen; 

bavSvi damokidebulia Tqvenze, 
mas mudmivad uwevs ufrosis 
azris gaTvaliswineba, gaxsov-
deT es da zedmetad nu SezRu-
davT mis Tavisuflebas.

nu SeecdebiT 
bavSvis srulyofas, 
SeecadeT, srulyofili 
urTierTobis 
damyarebas masTan



SeuqmeniT bavSvs saxlSi 
daculi da usafrTxo garemo, 
sadac mas pativs scemen, 
usmenen, ar atyueben da 
arafris eSinia.

iyaviT samagaliTo Tqveni SvilisTvis. gax­��

sovdeT, is gbaZavT Tqven da samyaros, gan­

sakuTrebiT ki ufrosebisas, Tqveni qcevis 

saSualebiT aRmoaCens. iyaviT iseTi ufrosi, 

rogoric gsurT, Tqveni Svili gaxdes, roca 

gaizrdeba. 

yovelTvis SeinarCuneT simSvide. CxubiTa da ��

yviriliT verafers aswavliT bavSvs, arasdros 

upasuxoT impulsurad bavSvis qcevas, gaxsov­

deT, bavSvs sWirdeba siyvaruli, gansakuTrebiT 

maSin, roca amas TiTqos „ar imsaxurebs“. 

bavSvis qceva zogjer Zalian gamaRizianebelia ��

da Cven es gvabrazebs, magram scadeT Tqveni 

emociebis marTva – yvirilis nacvlad, damSvid­

diT, Tu saWiroa, sxva oTaxSic gadiT. mxolod 

amis Semdeg mimarTeT bavSvs, esaubreT xmadabla, 

magram damajerebeli toniT. 

dafiqrdiT, ratom iqceva bavSvi „cudad“. iqneb, ��

mas Tqveni yuradRebis miqceva unda an raRac 

awuxebs. ifiqreT „cud qcevaze“ da daakvirdiT 

„cudi qcevis“ mizezebs. yovelTvis ecadeT, 

aRniSnoT da yuradReba gaamaxviloT bavSvis 

karg saqcielze, xSirad SeaqeT.

ganuviTareT bavSvs sakuTari SesaZleblobebis ��

rwmena. mieciT damoukideblad moqmedebisa da 

Secdomebis daSvebis saSualeba. nu gaakeTebT 

mis nacvlad imas, risi gakeTebac Tavad SeuZlia, 

ubralod, daexmareT da waaxaliseT, rom TviTon 

scados. xSirad gaakeTebineT arCevani, mieciT 

saSualeba, iyos damoukidebeli;

aCveneT bavSvs Tqveni upirobo siyvaruli. yovel­��

Tvis daanaxeT, rom igi giyvarT iseTi, rogoric 

aris. 

aRiareT bavSvi, rogorc pirovneba, moeqeciT pa­��

taras ise, rogorc ukve zrdasruls moeqceodiT.

iyaviT gulwrfeli bavSvTan, nu moatyuebT, nu ��

SeuqmniT mcdar molodins, auxseniT movlenebi 

misTvis gasageb enaze.

daicaviT bavSvi fizikuri da fsiqologiuri ��

Zaladobisgan saxlSi da gareT.

Zaladobaa: bavSvis cema, 
yuris aweva, SejanjRareba, 
Cqmeta, yvirili, muqara, 
daSineba, damcireba, dacinva 
da sxva bavSvebTan Sedareba.

Zaladobis Sedegebi:

fizikuri janmrTelobis problemebi;��

adamianebTan urTierTobis problemebi;��

swavlis problema;��

sakuTari Tavis gamoxatvis problema;��

fsiqikuri janmrTelobis problemebi (SfoTva, ��

depresia, agresia);

midrekilebebi mavne Cvevebis mimarT (narkoma-��

nia, alkoholizmi).


